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PORADNIK DLA UCZNIA NA TEMAT BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z SIECI

1. Nigdy nie podawaj swojego imienia i nazwiska. Postuguj sie nickiem, czyli
pseudonimem.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu
domowego, numeru telefonu i innych tego typu informaciji. Nie mozesz miec
pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz!

3. Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdjecC. Nie wiesz, do kogo
naprawde trafig.

4. Jezeli wiadomosSc, ktérg otrzymates, jest wulgarna lub niepokojgca, nie
odpowiadaj na nig. Pokaz jg swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie
doroste;.

5. Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie pewnosci, z kim rozmawiasz w
Internecie. KtoS, kto podaje sie za twojego rowiesnika, w rzeczywistoSci
moZe byC duzo starszy i mieC wobec Ciebie zte zamiary.

6. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, Ze nie wszystkie informacje,
ktére w nim znajdziesz, muszg by¢ prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic
wiarygodnoS€ informaciji.



7. Szanuj innych uzytkownikéw Internetu. Traktuj ich tak, jok chcesz, zeby
oni traktowali Ciebie.

8. Szanuj prawo wtasnoSci w sieci. Jezeli postugujesz sie materiatami
znalezionymi w Internecie, zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia.

9. Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci osdb. Nigdy nie otwierg;j
podejrzanych zatgcznikdw i nie korzystaj z linkéw przestanych przez obcg
osobe! Mogg na przyktad zawieraC wirusy. Najlepiej od razu kasuj maile od
nieznajomych.

10. Pamietaj, Ze hasta sg tajne i nie podawaij ich nikomu. Traktuj je jak
swojg najwiekszg tajemnice i wymyslaj takie, ktére nie sg tatwe do
odgadniecia.

11. Nie spedzaj przy komputerze zbyt duzo czasu i gospodaruj nim tak, by
znalezC réownowage pomiedzy naukg a odpoczynkiem. Ustal sobie jakis
limit czasu, ktéry poswi€casz pracy przy komputerze i staraj sie€ go nie
przekraczaC.

12. W sieci krgzy coraz wiecej wiruséw, ktére mogg uszkodzi¢ albo wykrasc
dane. Koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o
tym z rodzicami i wspdlnie wybierzcie, a nastepnie zainstalujcie
odpowiedni program.
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